
南砺ベースボールクラブ
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南砺ベースボールクラブの紹介

南砺ベースボールクラブでは、昨年度中学校部活動が地域移行されることに伴い、

南砺市内の中学 1 年生から中学 3 年生を対象に、地域型スポーツクラブ軟式野球競

技として設立しました。

このクラブは、全国(県・地区)中学校体育連盟主催の大会出場が認められ、他校の

野球部と切磋琢磨し、大会での勝利を目指して日々練習に励んでいます。

【問合せ】
〒939-1667 南砺市開発 62
Tel 090-8702-1669
Mail: yukio5231580515suzuki@docomo.ne.jp
総監督 鈴木 幸夫

練習場所・日時は？

〇日時 毎週月・水・金曜 18:30～20:30

土曜 9:00～12:00

※定期考査前は未実施

〇場所 井波中学校グラウンド(月曜)

旅川グラウンド(水・金曜)

福光中学校グラウンド(土曜)

八乙女体育館(雨天・冬季)

城南スタジアム(大会前)

広安体育館(冬季)

安居体育館(冬季)

井波ラフォーレ屋内健康広場他

〇服装 練習用ユニフォーム

入会金・会費や保険については？

〇入会金 ５，０００円

〇会 費 月３，０００円

〇保 険 スポーツクラブ加入時に付随

合 計 年約４４，０００円(初年度)

※入会金や会費は、登録料や用具代、大会

参加費、指導者謝金の一部等に充当させ

ていただいています。

現在のクラブ員数

〇２年 １6 名(女子 3 名)

〇１年 6 名

計 22 名

クラブの運営方針

従来の部活動の趣旨を踏襲し、文武(勉学と

の両立)両道で野球の練習に取り組む。クラブ

員全員が練習試合や大会に出場する。

クラブ練習体験会(3 学期分)

3 月毎週月曜 福光中学校体育館

水曜 井波八乙女体育館

金曜 井波ラフォーレ屋内健

康広場
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①クラブ名　　
南砺FC

②対象学年、性別　　　
中学校1年生から3年生までの男女

③活動時間、活動日　　
毎週火曜日、水曜日、金曜日
時間　　19：00から21：00
土曜日と日曜日はいずれかの日に試合もしくは練習

（2時間程度）
④中学校体育連盟のクラブチーム登録の有無　　　

登録済み

⑤主な参加大会名　　
中学校地区選手権、高円宮杯リーグ戦

⑥問い合わせ先　　　
代表　　河合　実　　090-2373-3564

⑦活動場所　　
旅川グランド（福野）、
夏季は福光総合グランドでも練習（芝生）

⑧入会金、会費　　　
入会金　15,000円（入部時2年生は10000円、3年生は5000円）
会費  4月から8月　24000円、9月から3月24000円）

⑨クラブの運営方針　　
チーム理念　　『すべては未来のために』

目的
『本団体はサッカーを中心とした活動を通じて、U－15
年代の選手の自立した精神形成と競技技術の向上、地域への
貢献を目的として活動する』（規約第2章）

⑩体験会日程　　
毎週水曜日
時間19：00～21：00　　場所　福光屋内グランド

⑪入団説明会
毎週水曜日の体験会にて代表河合までお問い合わせください

.

クラブチーム募集要項



吉江ＳＢＣ（ソフトボールクラブ）の紹介  
 

吉江ソフトボールクラブは令和６年度より地域部活動推進事業として吉江中学校を拠点校にして

活動していきます。全員が中学校からソフトボールを始めた選手なので「明るく楽しく」をモットー

に活動しています。私たちと一緒にソフトボールを始めませんか  

 クラブ名 

吉江ＳＢＣ（よしえソフトボールクラブ） 中学校体育連盟クラブ登録 

 対象学年 

中学校１年生～３年生 女子 

 選手 

令和 7 年 2 月現在 ９名 （2 年生 9 名）  

吉江中学校 9 名  

 スタッフ 

監督  斉田 栄次   部活動指導員 指導歴 12 年 

コーチ 岡村 春美   中学校教諭 指導歴 26 年 

コーチ 平瀬  正   中学校教諭 指導歴 16 年 

コーチ 吉田 真之  指導歴 2 年 

 活動場所 

吉江中学校グラウンド ※雨天の場合 吉江中学校体育館 

 活動時間 

平日は週２日 火曜日・金曜日 16：30～19：00 

日曜日 13：00～16：00 

 活動費 

入会金 2,000 円 更新料 1,000 円 年会費 10,000 円 

 見学会（体験会） 

随時行っております（急遽活動が休みになる場合があるので事前にご確認ください） 

 主な参加大会 

富山県オープン大会 地区選手権大会 富山県選手権大会 富山県民体育大会  

地区新人大会 

 問合せ  

斉田 栄次（代表者） 090－8965－1960  52－0915  

Ｅ-mail  s-ishiya@p2.tst.ne.jp 
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会　長

福野地域バドミントンクラブ

代　表　　 城　方　秀　之

　　・当協会の傘下の福野地域バドミントンクラブが運営団体として、登録した指導者が指導します。

バドミントンクラブ活動員 募集要項
南砺市バドミントン協会

寺　井　正　次

１．活動目的
　　　南砺市バドミントン協会では、令和6年度から拠点化校に指定した福野中学校を中心に
　 技術的指導を下記の地域クラブ活動にて実施しますので、多数の参加者を募集いたします。
   バドミントン競技は、オリンピックの正式種目となり、日本のバドミントン選手が数多く活躍
   しております。南砺市バドミントン協会では、将来！オリンピック選手の輩出を目標に指導
   に取り組み続けています。

２．活動内容について
　　①福野体育館　 　　　　　　　　　　　 　　　毎週月曜日（祝日は休み）　19：00～21：00（予定）
　　②福野体育館又は福野中第1体育館 　毎週木曜日（祝日は休み）   19：00～21：00（予定）
　　③福野中学校第２体育館　　             毎週土曜日（または日曜日）　8：30～11：30（予定）
　　　   2,000円/月 　※別途　スポーツクラブ会費必要
　　　                      ※別途スポーツ安全保険（学校部活動での保険加入必要）

３．対象者および運営団体について
　　・南砺市内在住、または学校に通っている小学生および中学生（男女問わず）を対象とする。

    ・当クラブは、中体連のクラブ登録をしていません。福野中学校として、中体連に登録しています。
    ・在籍している学校にその種目がない場合、双方の学校長が認めるなど、諸条件をクリアすれば、
     中体連が設けている拠点校の制度で中体連の大会に出場することができます。但し、その種目
     がないA中学校の生徒は、種目のある学校から部活動として出場するとき、A中学校のすべて
　　　の生徒が一つの拠点校の中学校から出場しなければなりません。A中学校の生徒がB中学校や
　　　C中学校から別々の部活動で大会に参加することは認められていません。

４．準備するもの
　　・バドミントンラケット、バドミントン用のシューズ（最初は体育館用の内履きでも可能）
　　・タオル・水分・着替え等（夏場は必須）
　　※見学や体験のみ（無料）も随時行っていますので、是非見学に来てください！
　　※会員募集は随時行っていますが、新規会員の方は4月からの活動参加をお願いします。

５．問い合わせ先について
　　　南砺市バドミントン協会　常務理事　【福野地域バドミントンクラブ代表】
　　　　　　　　　　城方　秀之　携帯　090-2124-8218　メール：hideyuki_joho@kawadaken.co.jp

６．その他
　　　令和６年度：クラブ員：２７名（男子21名／女子6名）

南砺市バドミントン協会では年間に3～4回の外部講師による技術講習会を実施しています。
昨年はトナミ運輸チーム選手、国内や海外大会での上位成績者などを招致して実施しました。
県内・外クラブチームとの合同練習会などを実施して、全国大会上位者を多数輩出しています。
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会　長

バドミントンクラブ員 募集
南砺市バドミントン協会

　寺　井　正　次

１．活動目的

  南砺市バドミントン協会では、部活動拠点化校に対応するため、南砺市内の中学生へのﾊﾞﾄﾞミントン

　技術について指導を行っています。

　北信越大会、全国大会出場を目指す選手の育成においては数多くの実績がある下記のクラブ

　において、クラブ員の募集を随時行っております。

　バドミントン競技は、オリンピックの正式種目となり、日本のバドミントン選手が数多く活躍しており

　南砺市バドミントン協会では、オリンピック選手の輩出を目標に！指導に取組み続けています。

２．活動内容

　　〇活動名称　　井口ジュニアバドミントンクラブ

　　〇活動場所　　南砺つばき学舎　第２体育館　　　南砺市蛇喰1001

　　〇活動曜日　　平日２回　火曜日・木曜日　　土曜日または日曜日　１回（別途案内）　　

　　〇活動時間　　平日　19：00～20：45　　　土日曜日　8：30～11：30（日程等変更別途案内）　　

　　〇活動費用　　月会費  　月額2,000円　　

　　〇活動保険　　いのくちスポーツクラブ会費（保険料）が必要です（年間2,000円）

　  　（令和６年度会員登録者　男子８人・女子１０人）

３．募集対象者

　　南砺市内在住、または在学する中学生（男女問わず）※小学生も可能

　　※このクラブでは、中体連が主催する大会には参加することができません。中体連主催の大会に

　　　 参加する場合は、通学する学校の部活動または、中体連登録のあるクラブチームに所属する

　　　必要がありますのでご注意ください。

    ※但し、学校部活動が無い中学校の生徒が井口地域のクラブに参加した場合は、拠点校部活動

　　　参加規程に従い、南砺つばき学舎の選手として、中体連大会に参加することが可能です。

　　　（詳細については別途ご説明しますので、ご連絡ください）

４．準備するもの

　　・バドミントンラケット、バドミントン用のシューズ（最初は体育館用の内履きでも可能）

　　・タオル・水分・着替え等（夏場は必須）

　　※見学や体験のみ（無料）も随時行っていますので、是非見学に来てください！

　　※会員募集は随時行っていますが、新規会員の方は4月からの活動参加をお願いします。

５．問い合わせ先について

　　　井口ジュニアバドミントンクラブ(代表)

　　　　　　　　　　　柳田和文 ：（携帯） 090-4324-6253

　　　　　　　　　　　 メールアドレス：inokuchi.jr.badf@gmail.com
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バドミントンクラブ員 募集
南砺市バドミントン協会

会　長　寺　井　正　次

１．活動目的

  南砺市バドミントン協会では、部活動拠点化校に対応するため、地元クラブと連携して中学生への

　バドミントン技術について指導を行います。

　バドミントン競技はオリンピックの正式種目となり、日本のバドミントン選手が数多く活躍しています。

　南砺市バドミントン協会では、オリンピック選手の輩出を目標に指導に取組み続けています。

　平地区においては、下記の内容にて地域クラブ活動を実施しますので、参加をお待ちしています。

２．活動内容

　　〇活動名称　　上平ジュニアバドミントンクラブ　　

　　〇活動場所　　上平小学校　体育館　　　南砺市皆葎1573

　　〇活動曜日　　平日２回　火曜日・木曜日　土曜日　１回　　

　　〇活動時間　　平日　18：30～20：30　土日　8：30～11：30　（別途案内）

　　〇活動費用　　月会費  　別途案内します

　　〇活動保険　　五箇山スポーツクラブまたは平スポーツクラブに加入します（中学生まで1,500円）

　　　（令和６年度のクラブ参加者　女子７人）

　　※このクラブでは、中体連が主催する大会には参加することができません。中体連主催の大会に

　　　 参加する場合は、通学する学校の部活動または、中体連登録のあるクラブチームに所属する

　　　必要がありますのでご注意ください。

    ※但し、学校部活動が無い中学校の生徒が平地域のクラブに参加した場合は、拠点校部活動

　　　参加規程に従い、平中学校の選手として中体連大会に参加することが可能です。

　　　（平中学校は女子部のみです。詳細については別途ご説明しますので、ご連絡ください）

３．募集対象者

　　南砺市内在住、または在学する中学生（男女問わず）※小学生も可能

４．準備するもの

　　・バドミントンラケット、バドミントン用のシューズ（最初は体育館用の内履きでも可能）

　　・タオル・水分・着替え等（夏場は必須）

　　※見学や体験のみ（無料）も随時行っていますので、是非見学に来てください！

　　※会員募集は随時行っていますが、新規会員の方は4月からの活動参加をお願いします。

５．問い合わせ先について

　　　上平ジュニアバドミントンクラブ(受付)　　鉢蝋　真希子 ：（携帯）090-8262-6938



バドミントンクラブ員 募集

南砺市バドミントン協会

会　長　寺　井　正　次

１．活動目的

  南砺市バドミントン協会では、部活動拠点化校に対応するため、地元クラブと連携して中学生への

　バドミントン技術について指導を行います。

　バドミントン競技は、オリンピックの正式種目となり、日本のバドミントン選手が数多く活躍しています。

　南砺市バドミントン協会では、オリンピック選手の輩出を目標に指導に取組み続けています。

　利賀地区においては、下記の内容にて地域クラブ活動を実施しますので、参加をお待ちしています。

２．活動内容について

　　〇活動名称　 　利賀スポーツクラブ

　　〇活動曜日　　 平日２回火曜日・木曜日19：00～21：00、土曜日１回8：30～11：30（予定）

　　〇活動場所　　 アーパス体育館　　　南砺市利賀村184　

　　〇参加費等　　 スポーツクラブ年会費（中学生まで2,000円/高校・一般3,000円）※保険料込み

　  　（令和６年度会員登録者　男子６人・女子４人）

    ※ラケットの貸出あり（無料にて）、飲料販売（100円にて）ございます。

　　※このクラブでは、中体連が主催する大会には参加することができません。中体連主催の大会に

　　　 参加する場合は、通学する学校の部活動または、中体連登録のあるクラブチームに所属する

　　　必要がありますのでご注意ください。

    ※但し、学校部活動が無い中学校の生徒が利賀地域のクラブに参加した場合は、拠点校部活動

　　　参加規程に従い、利賀中学校の選手として、中体連大会に参加することが可能です。

　　　（詳細については別途ご説明しますので、ご連絡ください）

３．募集対象者について

　　南砺市内在住、または市内の学校に通っている中学生を対象とする（男女問わず）

　　小学生および高校生や一般の参加もお待ちしています！一緒に汗を流しましょう！

４．準備するもの

　　・バドミントンラケット、バドミントン用のシューズ（最初は体育館用の内履きでも可能）

　　・タオル・水分・着替え等（夏場は必須）

　　※見学や体験のみ（無料）も随時行っていますので、是非参加してください！

　　※会員募集は随時行っていますが、なるべく新規会員の方は4月からの活動参加をお願いします。

５．問い合わせ先について

　　　　　担当者（指導者）：　春田　裕史（ハルタ　ユウジ）

　　　　　連絡先（携　帯）：    090-2098-5328　　　

          メールアドレス   ：   harushiro7@gmail.com

mailto:harushiro7@gmail.com


  



 

  

ランナーズ JOY は、「陸上（駅伝）競技」「スキー競技」の２つのスポーツを活動の主体としています。 

それらのスポーツを通し、その楽しさや喜びを味わい、体力の向上だけでなく、自主性や責任感、協調性、連帯

感など心の成長や社会性の育成を目的としたクラブです。各専門分野のコーチによる一貫した指導の下、より

専門的なトレーニング、より効果的なアドバイスをすることでワンランクアップを目指す体制をとっております。 

  陸上競技（４月～）   スキー競技（１２月～） 

活動日  ：毎週火曜・水曜 １８：３０～２０：００ ：毎週木曜・金曜 １６：００～１８：００ 

：毎週土曜（日曜） ９：００～１２：００ ：毎週土曜（日曜） ９：００～１２：００ 

活動場所 ：城中グラウンド（雨天・同体育館）  ：城中グラウンド（積雪時のみ） 

  ：小矢部競技場、砺波競技場 など  ：たいらクロスカントリースキー場 など 

 

活動費  ：クラブ JOY 会費（円/年） ２,０００円 （加入済みの方は除きます） 

  ：スポーツ安全保険（円/年）   ８００円 （A1 区分） / 1,450 円 （AW 区分） 

    ：活動費用（円/回）     50 円 （平日） / １００円（休日） 

   ※活動施設によっては追加で施設使用料などを徴収します。 

   ※当クラブ所有のバスでの移動を希望される場合には別途バス維持費を徴収します。 

対象学年 ：中学１年生～ 

クラブ員数 ：２２名（令和６年度） 

 

大会出場 ：ランナーズ JOY として中体連および各種全国大会への出場はしません。 

  ：上記大会への出場は「各所属の中学校または、拠点校からの出場」となります。 

活動に参加したい！もしくは、興味があるので詳細を聞きたい！一度練習を見てみたい！ 

という方は、下記連絡先もしくは QR コードより【事務局：長谷川】までご連絡ください。 

TEL：090-6278-5198 Mail：kkr00sheep@gmail.com 

4 月   ５月   ６月   ７月   ８月   ９月   １０月   １１月   １２月   １月   ２月   ３月 

陸上競技 冬季トレーニング 

駅伝競技 

スキー競技 

ランナーズ JOY は、2 シーズンで競技を分けています。 

春夏秋は陸上競技（駅伝）、冬はスキー競技をしています。

また、年に数回のレクリエーションを実施し、選手主体の場 

を作ることで協調性など心の育成をはかっています。 

  キャンプ合宿 入団歓迎会 ボウリング大会 お別れ会 

ランナーズＪＯＹとは... 

活動概要 

 

活動参加のご連絡、質問などについて 

年間の活動内容 

 

mailto:kkr00sheep@gmail.com




福野ソフトテニスクラブ募集要項

趣 旨 中学生を対象にソフトテニスを通じて、スポーツの楽しさや

技術を伝え、仲間づくりや子供たちの社会参加と健全育成を図る

対 象 南砺市内の中学生（男・女）

活動場所 福野テニスコート・井口屋内グラウンド・

福野体育館・福野中学校体育館 等

活動日時 ＜４月～１１月＞火曜日・木曜日 １９時～２１時

週末の活動は３時間程度を予定

（練習会場が確保できた場合）

＜１２月～３月＞火曜日・木曜日 １９時～２１時

週末の活動は３時間程度を予定

（練習会場が確保できた場合）

会 費 ふくのスポーツクラブ年会費 １２００円

スポーツ安全保険 ８００円

大会参加費、ボール等の購入代 随時

そ の 他 １）令和７年度富山県中体連クラブ登録（申請中）

２）令和６年度在籍クラブ員数 35 名（男子２２名・女子１３名）

３）体験、見学につきましては、練習日であればいつでも可能です

下記、問合せ先までご連絡下さい

問合せ先 福野ソフトテニスクラブ

代表 梅木 圭介

℡ 090‐7088‐3301



バレーボールクラブ員募集
ナント BVC 代表 谷畑 清春

🏐 活動目的

部活動の拠点校化に伴い、バレーボールの活動場所が少なくなります。 拠点校の部活動も活

動時間 ・ 活動日が少なくなることから、部活動と連携し少しでも練習環境の確保を前提に活

動していきます。

🏐 活動内容

クラブ名称 ナント BVC

クラブ部員数 中学生１〜２年生６名

活動場所 井波小学校体育館 他

活動曜日・時間 火曜日・木曜日 19：00〜21：00 土曜日 14：00〜17：00

大会等 部活との複数所属があり、クラブ人数がそろえば大会等参加

クラブ会費 月 1,500 円

活動保険 スポーツ安全保険

登録 富山県中学校体育連盟・日本バレーボール協会

🏐 指導者 谷畑 清春 （JSUPO コーチ１） 内河 杏那 柴田 茜

🏐 募集対象 南砺市内小中学生女子（小６〜中３年生）

🏐 連絡先 クラブ代表 谷畑 清春 携帯 090-1632-9574

メール tanihata-dakutoya@solid.ocn.ne.jp

体験を希望したい方は、随時受け付けています。体育館の都合や大会等で練習会場の変更があ

りますので出来れば電話・メール等連絡ください

mailto:tanihata-dakutoya@solid.ocn.ne.jp


令和７年度福光卓友会ジュニア強化教室（地域クラブ体制整備事業）活動要項

１．目的 卓球を通じて心身ともに鍛え、チャンピオンを目指しこれを連続する。

２．活動日時 ・中学生 毎週月・水・木曜日 PM７：３０～９：００

※水曜日については「地域クラブ体制整備事業」の活動ではありません。

土曜日 PM７：１５～９：００

３．活動場所 吉江中学校体育館

４．入 会 金 ５，０００円（初年度１回のみ）

５．教室参加費 ・中学生 毎月５，０００円 （年間 ６０，０００円）

参加費は月の初めに納めて下さい。

１年間分を一括で納めていただいてもよいです。

ただし、参加者の都合で退会される場合は返金いたしません。

中学３年生の参加費は７月までとします。

６．参加大会等 ・中学校体育連盟主催大会（中学校所属選手）

※令和７年度については、中学校体育連盟へのクラブ登録は

していません。

・富山県卓球協会主催大会

・他各協会・連盟等で開催されるオープン大会

７．活動の諸注意

（１）この活動は学校教育と関係なく、指導者と保護者の合意のもとで行います。

（２）体育館内の活動につきましては、指導者が責任をもって対処致しますが、体

育館外での事故などは、保護者の責任でお願いいたします。

（３）秩序をみだすような選手や、学生にあるまじき行為を行ったものは、すぐに

やめていただきます。

（４）練習開始の１５分前には集合し、準備をしてください。

（５）練習が終了する２１:００頃に解散となります。

（６）原則として、保護者の送り迎えでお願いいたします。

（７）夜間の活動のため事故などには十分注意して下さい。

（８）体調が悪い場合や、練習を休む場合は、指導者に連絡してください。

（９）合宿や遠征、各種大会などには積極的に参加して下さい。

（10）保護者の方はできる限り、会の運営や環境作りに協力をお願いいたします。

（11）中学へ進学しても高校へ進学しても、また、大学生や社会人になっても継続

して、卓球に関わっていくようにしてください。

８．その他

・令和 7 年 2 月現在の会員数 中学生男子６名、女子３名

・入会等を希望される方は、保護者同伴で、活動日時に吉江中学校までお越しく

ださい。（担当 福光卓友会ジュニア強化部 村田）



剣道は、礼に始まり、礼をもって行い、礼に終わるとも言われる日本古来の武道です。

中学校の体育の授業でも、日本の伝統文化である武道の時間を取り入れて、剣道などを学びます。

私たちと一緒に剣道を体験してみませんか？新しい仲間がきっと見つかります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キ リ ト リ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

入 会 申 込 書

市教育委員会、市スポーツ協会(支部含む)などが作成する広報誌・HP等に名前や写真の掲載を承諾( します / しません )

種 目 剣 道 新規

ふりがな

生年月日

性 別

西暦 年 月 日

男 ・ 女名 前

住 所
〒 令和７年度

学年

学校名 中

年生

連絡先

T E L( ) －

緊急時( ) －

続柄：

保護者氏名

クラブ名 井波剣友会

対 象 中学１年～３年（男・女）【どの地区の方も加入 OK】

活動曜日 水・金・休日は土曜又は日曜のいずれか１回

活動時間 平日１９：００～２１：００ 休日９：００～１１：３０

活動場所 南砺市井波社会体育館 格技室

年 会 費 ５，５００円/年

持 ち 物 ドリンク、タオル、初めて剣道をする人は体操服で参加

（小学校で剣道をしていた人は剣道着で参加、竹刀持参）

申込方法 下記の申込書に年会費を添えてお申し込みください。

申 込 先 練習日を変更する場合や詳細を説明するので、下記問い合せ先に連絡

してから、活動日の時間に井波社会体育館の格技室で練習をしている

井波剣友会の指導者に渡して下さい。

申込期間 年間を通じていつでも受け付けています。

※中体連のクラブチームとして登録済みなので、スポ少や剣道連盟主催の大会だけでなく、

中体連主催の地区選や県選にも出場できます。全中出場も夢ではない！

問合せ先 井波剣友会事務局 山田修弘（090-1638-2299）



あなたも"なぎなた"をはじめてみませんか♪

南砺市なぎなた連盟は、児童生徒の県内唯一の”なぎなた”の活動拠点で

す。”なぎなた”は、知名度は低いですが、全国にたくさん仲間がいます。北信

越大会や全中はもちろん、高校ではインターハイや、国民スポーツ大会を目指

すこともできます。

今からなぎなたを始める人は、みんな同じスタートラインに立ちます。頑張っ

た分だけ必ず自分の実力になります！凛とした姿で各種大会を目指してみま

せんか？

１ 活動団体名 南砺市なぎなた連盟

２ 対象学年 中学校 1 年生～3 年生 男女

３ 活動曜日 火曜日～金曜日、 土曜日もしくは日曜日

火曜日夜は 19 時から中・高・一般でお稽古します

４ 活動時間 平日 16 時 10 分～１６時４５分（福野中学校部活動）

１６時４５分～17 時４５分（地域部活動）

土・日曜日 8 時 45 分～12 時

５ 活動場所 南砺市福野体育館リフレッシュスタジオ

（福野中学校の時もあります）

６ 活動費用 年間約６７，０００円（別途大会参加費用があります）

なぎなた、稽古着、はかま、防具の一部、ふくのスポーツ

クラブ会費、部費、練習会参加費など

７ 指導者 日本スポーツ協会 公認スポーツ指導員コーチ１を取得して

いる五段以上の有段者 4 名

８ 見学・体験 下記担当まで連絡をください。

９ 問い合わせ 堀 桂子(担当窓口）

090-4689－8155


