
 
 
 
 
 

 
「目当てをもって体を動かす子」を目指して 

体育主任 中田 直毅 

今年度の利賀小学校の重点目標は「挑戦」です。その中で

も体力つくりに関して、目指す子供の具体的な姿として「目

当てをもって体を動かす」ことを掲げています。 

その姿に向け、今年度の金剛祭では、昨年度から取り組ん

でいる一輪車を披露しました。昨年度の３学期から始め、子

供たちは朝の時間や休み時間に進んで一輪車の練習に取り組

み、昨年の３月の終わりには自由自在に進むことができる子

供が増えました。４月に入って１年生や新しい山村留学生も加わり、これまで乗ることが

できなかった子供も乗れるようになるために日々努力を続けていました。練習をしている

中で、一輪車に乗る感覚を素早くつかんだ子供は「まずは３メートル」と目当てを立てて

練習を行い、達成すると「次は壁の反対側まで」と次の目当てに向けて努力する姿があり

ました。うまく乗れていなかった子供も、まずは手を放すところから始め、「ペダルを一

漕ぎする。」「緑の線まで行く。」と目当てをもって取り組んでいました。自分なりに目当

てを立て取り組んだことで、体育館の端から端まで乗れるようになりました。練習をして

いるときには、自由自在に乗ることができている友達がよいお手本になったり、乗るとき

のアドバイスをしたりしている姿がありました。その結果、プレイルームを一周したり、

友達と手をつないで回ったりと、どんどん上達していきました。目当てを達成したときに

は、「先生、できた。」と嬉しそうに報告していました。 

金剛祭が終わってからは、委員会の企画でダンスを練習してい

ます。ここでも目当てをもって取り組んでいる子供の姿がありま

した。「いろいろな人に見てもらいたい」と考えており、そのため

にはみんなが揃ったダンスをしようと、お手本にしている動画を

何度も見返し、手の位置や角度、タイミングを計っていました。

「ここって右手が上なんだ。」と、気付いたことはみんなに広める

姿もありました。自分たちが踊った映像を見返し、「もっとタイミ

ングを合わせる。」「左右逆にならないように気を付ける。」という

目当てを立てて取り組んでいる姿もありました。 

運動をするときには目当てをもって取り組むことで達成感が生まれ、より上達したいと

考えると思います。小さな目当てを立て、何度も達成していくことで、「目当てをもって

体を動かす」子となるよう、今後も体力つくりに取り組んでいきます。 
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＜金剛祭での様子＞ 

 

＜ダンスの練習の様子＞ 



12/16 ダンス集会 
 休み時間等に練習してきたダ
ンスの発表会をしました。どの
学年も大きな動きと笑顔で踊っ
ていたのが印象的でした。 

12/14 小中ふれあいの日 
 低学年が企画した「転がしド
ッジボール」を行いました。寒
い中でしたが、みんな汗をかく
くらい楽しんでいました。 

１/13 校内書初大会  
 書写の時間や冬休み中の練習
の成果を発揮しようと、一筆一
筆、集中しながら揮毫していま
した。 

11/21 ネイトピア喜楽訪問 
 中学年が総合的な学習の時間
に喜楽を訪問し、一緒にゲーム
をしたり、プレゼントを渡した
りして喜んでもらいました。 

 

11/28 歯科保健教室 
 福光保健センターの歯科衛生
士さんを講師にお招きし、むし
歯や歯肉炎の原因とその予防法
について教わりました。 

 

12/19 体験留学（３回目） 
 来年度の山村留学に向けた３
回目の体験留学がありました。
中学年はみんなでかまくらづく
りを行いました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３月の主な行事予定 

２／ １日（水） 避難訓練（地震） ３／ １日（水） 全校児童５限後下校（～７日） 

６日（月） 学校評議員会    ３日（金） 校外班集会 

１０日（金） 雪像づくり １０日（金） 卒業を祝う会 

１１日（土） 建国記念の日 １７日（金） 卒業証書授与式 

１４日（火） 学習参観 中学校入学説明会 

小学生スポーツ・文化活動ＰＲミーティング 

２１日（火） 春分の日 

２３日（木） 給食終了 

１５日（水） 家庭学習強調週間（～21日） ２４日（金） 修了式 山村留学生を送る会 

２３日（木） 天皇誕生日 県書初大会 ２７日（月） 学年末休業開始 

２４日（金） ２・３月誕生会食 ３０日（木） 離任式（予定） 

    

 

利賀っ子アルバム 利賀小学校のホームページでも学校での活動を紹介しております。 

毎月１・15日はノーメディアデー 

【校内書初大会 金賞受賞者】 

  ５年 金森 在音さん  ６年 金井 芽生さん  ６年 平井 梨織さん 

  なお、５年 金森 在音さんは、２月２３日（木・祝）に行われる県大会に参加します。 

【第５回清流環境作文コンクール受賞者】 

  佳作 １年 谷 日弥木さん  ６年 城岸 由有花さん 


