
 
 

〇 持久走記録会に向けて 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月末に「校内持久走記録会」を予定しています。低学年は約 800m、中学年は

約 1000m、高学年は約 1600m走ります。プレイルームには歴代の記録が掲示さ

れており、そこにはプロの活動経験もお持ちの須河宏紀さん（NDソフトウエア所

属）の記録も残っています。晴れた日は、「カモシカコース」、外を走ることができな

い日は体育館のギャラリーと練習をする環境は整っています。「お姉ちゃんの記録を

破る」「去年の自分の記録より速く」など、各自が目当てをもって練習に臨むよう支

援していきます。 

 留学生の中には、「こんな長い距離初めて走った。」「前の学校では、マラソンはし

なかった。」という子供もいました。今までにない経験が、成長につながることにな

ると思います。 

 

〇 プールの片付け作業から 

今年度の水泳学習が終わり、プールの周

囲のフェンスを取り外したり、更衣室を整

頓したりする作業を小中学生で行いまし

た。中学生の動きを見て、小学生も自分の

できることを見付けて率先して活動してい

ました。 

雪の重みで傷む恐れがあるものは、しま

ったり、補強したりすることを話したとこ

ろ、留学生から「想像できない。」「どれだ

けの雪になるのか楽しみ！」という声があ

りました。利賀の子供たちにとっては、当たり前と思っていたことも、そうではない

ことを知り、気候と生活の工夫について知る機会となりました。 

 （高田 公美） 

  利賀っ子だより 
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「カモシカコース」 体育館のギャラリ－ 

 


